Logg fran Idskar

Datum: Vecka 38, Sammanfattning av veckan (19-23 september 2022)

Dagens amne: Bat, biologi och matlagning

Personallogg:

Hej!

Idag har vi upplevt tva riktigt trevliga pass i batarna. Eleverna fick navigera en slinga som jag ritat ut i
sjokortet. Tillsammans med sjokortet fick de dven ett fragepapper dar man skulle svara pa saker som
jag markerat pa sjokortet. De fick vdlja om de ville kéra hela slingan for att fa flyt i navigationen eller
om de ville stanna pa de markerade punkterna efterhand. Allt gick bra precis som det brukar. Visser-
ligen blaste det en hel del, men regnet holl sig borta i alla fall den stérre delen av dagen. | morgon blir
det navigation igen och elevernas andra pass har pa Idskadr handlar om att navigera efter kurser och
styrmarken och férsoka gira pa forutbestamda punkter. Nu kommer de att fa veta dven i praktiken
vad dessa kurser skall vara bra till. Parallellt med bataka har andra grupper i klassen haft matlagning
och marinbiologi.

Vi 6nskar oss sjdlva lycka till i morgon!

Halsningar Petra Nyberg
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Rapport fran matlagningen och marinbiologin pa Idskar

Detta har varit en mycket intensiv och rolig vecka i koket pa Idskar! Jag som skriver heter Kerstin
Mansson och har hand om kursen Matlagning 1 i MB22b i ar, kursen fortsatter sedan i ak2+3. Innan
vi akte hade vi lektioner i livsmedelshygien, och under denna vecka har eleverna fatt prova pa att
laga mangder med olika matratter fran grunden. Allt har varit vegetariskt, och mycket har ingen
provat att dta férut. Men jag tror att de allra flesta tycker att vi har gjort/fatt mycket god mat under

veckan! S L

Dagen borjar vid sju med att frukostganget kommer
till koket for att koka 30-40 portioner grot, och att
duka fram allt annat som finns pa frukostbuffén.

Te, O’boy, kaffe, juice, ingefarsshots, youghurt, brod,
ost, skinka, bregott, flora, appelmos och lingonsylt.

Kvart 6ver sju purrar de resten av sina kamrater
genom att spela laten "Guten morgen sonnenschein”

pa hog volym utanfor stugorna.

Efter frukost ar det stadning av olika omraden, koket,
toalett&duschar, utomhus och klassrum.

Mellan 9-12 ar det sedan lektioner i tre olika grupper.
En grupp har bataka (det Petra beskrivit ovan), en annan
har marinbiologi med Linda i klassrummet och den
tredje lagar lunch med mig.

Forsta dagen akte vi till Idskar och lamnade all mat vi hade med oss, och hamtade upp de elever som
hade kort ribbatarna ut till 6n. Sedan fortsatte Petsamo med alla elever ut till Grinda dar de gjorde en
marinbiologisk exkursion och samlade pa sig tang och annat i hinkar som de tog med sig tillbaka.
Lektionerna har sedan gatt ut pa att artbestimma fynden och att lara sig att skriva en vetenskaplig
rapport om vad de har hittat. Nar jag tittat forbi sa har eleverna varit djupt forsjunkna i mikroskop
och artbestamningsbocker nar de har nycklat sina fynd.

Matlagningspasset borjar med att vi tittar igenom recepten for att planera nér olika saker maste vara
klara for att lunchen ska kunna serveras klockan 12.00. Darefter plockar eleverna fram alla ingredien-
ser och redskap de kommer att behova ("mise-en-place”). Sedan hackas det och blandas, steks, mats
kryddor i mangd, ibland har vi bakat bréd (naan-bréd, pita-bréd och injera-brod), ibland gjort
ingefars-shots (vi fick med oss 6 kg ingefara, det ar MYCKET!). Dessutom diskar de undan berednings-
skalarna allteftersom, och dukar fram tallrikar, glas och bestick till lunchen. Nér alla har tit diskar de
resten, torkar och satter tillbaka. Det kan ga fort nar man har en snabb diskmaskin och hjalps at.



Efter lunch har eleverna lite fritid fram till
klockan tva da eftermiddagslektionen
14-17 startar. Grupperna roterar sa att de
under veckan lagar mat tva ganger, kor bat
tva ganger och har marinbiologi tva
ganger.

Né&r de har haft ledigt har de badat bade
bastu och i sjon, och varit ute med
trampcykeln och roddbaten forutom att de
bara har tagit det lugnt och umgatts. De
verkar ha haft det valdigt mysigt och roligt.

Eftermiddagsgruppen lagar mat pa samma satt som lunchgruppen, och middagen serveras 17.30.
Darefter ar det lite fritid igen, fram till kvallspassets lektioner. En grupp/kvall ger sig ut pa nattnavige-
ring med Petsamo, medan de andra tva identifierar arter och skriver pa sin rapport i klassrummet
eller i bathuset.

Jag har forberett kvallsfikat som serveras vid kvart i tio. Tva kvéllar blev det dppelpaj eftersom Alva
hade tagit med sig tva pasar applen till oss, mums! Mackor, te, choklad, frukt och rester finns ocksa
att tillgd for den som ar hungrig. Men det har ocksa konsumerats en hel del godis och popcorn under
veckan saklart.



Klockan 23 ska det var tyst pa 6n och alla ska vara i sina stugor. Det har fungerat fint, eleverna har
haft intensiva dagar och blivit valdigt trotta.

Att fa vara med MB22b en vecka pa Idskar har verkligen varit roligt, &ven om det naturligtvis ar inten-
siva och langa dagar dven for oss larare. Vi har haft gott stéd av Daniel och Anthon som ar de som
jobbar pa Idskar, de har hjalpt oss bade med det ena och det andra.

Tyvarr har den ena (av tva) Watermakern varit trasig vilket gjorde att vi har haft duschférbud, och har
fatt spola i toaletterna med sjovatten. Men detta accepterade eleverna utan alltfér sura miner.

Eleverna har varit ansvarstagande, tagit initiativ till att hjalpa till, hjalpt varandra och varit valdigt
trevliga, sa vi ser med tillforsikt fram emot att segla med denna klass nésta ar. De ar verkligen en

superharlig klass!

Linda S, mentor och Kerstin M , utbildningsledare o matlagningsansvarig



