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Datum: 18 maj 2022

Loggskrivare, elev: Max Lundgren
Loggskrivare, personal: Petra Nyberg
Dagens amne: Brand och Biologi

Vader: Varmt i solen, men kalla vindar

Elevlogg:

Vi borjade dagen med att ta Petsamo for att ta prover pa vatten strax efter frukosten. Vi anlande till
vart forsta provtagningsstalle utanfor Saltsjobaden efter lite drygt tva timmars fard. Vi tog prover pa
vattnets temperatur, salinitet, syre och mangden klorofyll. Vi gjorde ocksa bottenhugg dar vi under-
sokte mangden levande organismer pa botten. Vi hittade skorv, marlkraftor och musslor. Det visade
sig vara extremt mycket musslor, men ytterst lite skorv och marlkraftor. Musslorna var ocksa valdigt
sma, pa grund av deras forsamrade férmaga att leva i sétvatten. Det var behagligt vader med sol och
varme, men kalla vindar. Provtagningen gick valdig snabbt men gav goda resultat. Vi fick hjalp till
med att styra och navigera Petsamo och dagen var valdigt lyckad.

Andra halvan av klassen genomférde branddévningar pa brandfaltet vid Rindo hamn. Pa kvallen fick
aven grupp A testa att bada i 6verlevnadsdrakt, som grupp B hade gjort dagen innan. Vi fick framst bli
bekvdma med kanslan av att vara i en 6verlevnadsdrakt i vattnet men vi hade ocksa ett par 6vningar
som vi skulle genomfdra. Vi skulle géra det som Petra gett smeknamnet “den sociala klumpen”, vi
skulle helt enkelt klumpa ihop oss for att bevara vdarme i vattnet, lite som kejsarpingviner. Vi fick
ocksa gora andra 6vningar som att bilda en Iang kedja dar man knep tag om personen framfor sig
med sina ben for att kunna simma tillsammans och halla ihop. Sedan bildade vi som en stege pa vatt-
net dar man lag at vart annat hall sa man kunde flyta omkring nastan helt utan anstrangning. Efter

det sa var dagens lektioner och évningar 6ver och det var bad och lek som gallde @

Personallogg
Hej!

Efter mandagens maratonldpning i teorilektioner, var eleverna fortjanta av en heldag med endast
praktiska 6vningar bade igar och idag. Idag bytte vi grupper sa att andra halvan av klassen fick vara
pa Rindo for att genomfora den del av sdkerhetsutbildningen som innefattar rékdykning, medan
andra halvan var pa Petsamo for provtagning av vattenkvalitet och bottensediment. Forklaringen till
att vi hade sa mycket teori under mandagen var att vi ville forbereda eleverna sa mycket vi kunde
infér de lite mer avancerade brandévningarna pa Rindd. Ovningarna pa Rindd startar mjukt med lite
teori och genomgang av dagens handelser, eleverna far hamta sin utrustning och boérja kdnna pa den.



Satta ihop luftpaketet och prova andningsskyddet under lugna férhallanden. Ovningarna har en fin
progression som borjar med sok, dessa vidareutvecklas till kalla dyk och sist far eleverna slacka en
overtandning med stralror och trycksatt slang samt slacka en bilbrand. Jag har forstatt av instruk-
torerna att allt har gatt bra idag, bdde pa brandféiltet och pa Petsamo.

Haromdagen sag jag ett Youtubeklipp, ja, sddant kan roa dven en larare. Klippet visade en socker-
bagare som gjorde en fantastisk dessert i form av ett japanskt korsbarstrad. Tank den som dnda
kunde trolla pa det viset. Jag bifogar en bild pa desserten har nedan. Hur jag kom att tanka pa detta
just nu ar sakert for manga en gata, men associationer ar nagot som jag tror de flesta manskliga
hjarnor sysselsatter sig med en stor del av tiden. Ibland ar det konkret som i detta fall med tradet och
ibland blir det mera verklighetsfranvarande i form av diverse filmsekvenser som spelas upp pa den
vita duken inne i hjarnan. Handelser skapade i fantasin som startas av minsta lilla input. Naval; har pa
garden finns ett enormt trad som &r alldeles fullt av fantastiska vita blommor. Jag tror det ar nagon
form av korsbar. Detta fick mig att minnas den fina desserten. Jag bifogar en bild pa det tradet ocksa.

En uppmaning till er alla: Missa inte varen, det ar sa latt hant. Pl6tsligt har blommorna vissnat och
borjar satta frukt och fro, det blir snarigt och torrt 6ver allt och framfor allt; om bara nagon vecka tar
insekterna och spindlarna over i skog och mark, njut innan de kommer!

Halsningar Petra Nyberg
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Skyddsstrdle kan anvidndas som skéld ndr man skall ga fram till exempelvis en
ventil for att stéinga en gasledning. Foto: KL
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Spunnet socker pd trddstam av Kérsbdrstrdd, (Sett pd Idskdr
choklad, kérsbdrsmousse och en kvdll i maj)

amarettoglass. (Sett pd Youtube)



