Logg fran Viksten

Datum: 18/5-2021

Elevloggare: Leo Winge och Carl Rodin Mannerstal
Lararloggare: Marie Nord

Dagens dmne: Livraddning, Belbin och ledarskap

Vader: Stralande med sol vaxlande cumulus humilis moln och 18 grader varmt(:

Elevlogg:

| stunden sitter vi i féren pa vackra m/s Viksten, uret visar 20:46, vara vilbejakade 6gon skadar den
fina kvallssolen som satter sig 6ver norra skargardens klippor. Denna larorika dag har vi gatt igenom
ett antal moment som adderat kunskap till var livraddningsutbildning. Vi borjade dagen med att for
andra gangen under detta ldsar bada med livraddningsdrakter i halvklass, malet var att sa fort som
moijligt ta sig till fordack/samlingsplats och ta pa sig drakterna. Sedan gjorde vi olika formationer och
till slut tog oss upp i land igen. Efter det fick vi fritid och badade genom att hoppa fran Viksten. Sedan
Ovade vi sjukvard, det var kul och spannande! Sedan satte vi riktning mot Trasko Stord déar vi nu
spenderat resten av eftermiddagen/kvéllen och avnjutit en mycket angenam tacosmiddag pa
tacotisdagen. Nu ska vi réra oss ned till den inte sa val utrymmande hytten med en kraftig fukta och
grov svettlukt. Vi hinner tyvérr inte skriva mer da de stranga laggdags-tiderna ar valdigt strénga.

God natt!

Tack for oss, Calle och Leo

Personallogg:

Manga solsvedda pannor och nasor kunde vi se nu ikvall efter en hérlig dag som varit full av lektioner
och aktiviteter. Vi maste hjalpa varandra med solskydd i morgon@. | detta nu star manga och
borstar tanderna vid relingen men lugnet har inte riktigt lagt sig annu (det ska vara knapptyst om 20
minuter).

Pa schemat idag har det varit lektioner i form av att vi pratat om Belbin och vara beteenden nér vi
samarbetar i grupp och eleverna har fatt forbereda sig for seminarier som stundar onsdag/torsdag.
Som Leo och Calle skrev har temat fér dagen varit livrdddning bade pa land och hav. Utover de
lektionerna har eleverna hallit i en fragesport om allt majligt, dven oss larare och nu ikvall till fikat var
det en svar (tyckte jag) musikquiz. Jag gldomde nastan bort att beratta att manga elever passade pa
att styra och navigera langs Husaréleden i dag. Nu maste jag skynda mig sa jag hinner lagga mig da

jag har 3 minuter pa mig@
God natt!

//Marie


















