Logg fran Norra Idskar

Datum: 21 maj

Elevloggare: Felix Cordova och Felix Borgudd
Lararloggare: Petra Nyberg

Dagens amnen: Sakerhetsutbildning

Vider: Soligt, varmt

Elevlogg:

Hej ni dar hemma!

Idag anlénde vi till Idskér forforsta gangen i ar. Vi borjade med att samlas p4 morgonen och packa
béten for att sedan dka mot 6n.

Niér vi kom fram delade vi in alla i sina hus och sedan borjade vi med att ha sdkerhetsutbildning.
Sedan at vi en sen lunch som manga hade léngtat efter.

Vi fortsatte sedan sékerhetsutbildningen med att gora sékerhetsdvningar med en speciell baddrékt, en
sa kallad 6verlevnadsdrikt. Den var stor och gul och hade vildigt mycket luft i sig. Den gjorde sa att
man fl6t automatiskt, vilket var valdigt skont.

Till middag &t vi korv med klyftpotatis som ménga tyckte om och nu badar nagra medans andra tar det
lugnt.

Efter middagen blev det fri tid innan sista gruppen avslutade dagens sikerhetsutbildning. Ovningen
uppskattades mycket av alla.

Med alla uppgifter klara, avrundades dagen med fotboll och bastubad!

LARARLOGG

En intensiv dag for eleverna &r nu till &nda. Som ni ldst ovan har de bada i 6verlevnadsdrikt. Jag har
helt enkelt forberett dem inf6r en eventuell nodsituation ombord pa ett fartyg dér den yttersta
konsekvensen blir ett 6vergivande. Drikter finns i lite olika modeller, men idag anvinde vi sa kallade
6-timmardrikter, vilket innebér att kroppstemperaturen far ha sjunkit max 2 grader efter 6 timmar i 0-
gradigt vatten. Det &r just en sddan drikt man skall anvéinda nir man Gverger ett fartyg. De provade att
gora tre olika formationer som anvinds for att halla ihop en grupp. Dels for att inte tappa bort nagon,
dels for att synas bittre fran till exempel helikopter och dels for att halla virmen béttre. En av
ovningarna kallar vi kedjan, de andra tva hade jag oturligt nog glomt namnet pa sa jag kallade dem
helt enkelt bara for "Roda mattan” och ”sociala klumpen.” Smidigt och latt.

I morgon véntar dnnu en intensiv dag dér sjukvardsteori och brandteori fére lunch avloses av Gvningar
inom samma omraden pa eftermiddagen. Till middagen som berdknas bli runt 18.00 nir alla Gvningar
dr slut, kommer eleverna att vara fullfjddrade méstare i HLR (hjért- och lungraddning), samt ha
stenkoll pa hur man anvénder en brandslidckare och en brandfilt.






