Logg fradn Alva

Datum: 26.02.2017

Elevloggare: Alexander och Max

Personalloggare: Dag Fagring

Position: Till kaj i Valle Gran Rey

Beraknad ankomst till ndsta hamn: 28.02.2017 — 08:00
Planerat datum for att segla vidare: 27.02.2017 — 07:00

Vader: Sol, vind och vatten!

Elevlogg:

Hemskt mycket hej!

Dag 2 pa La Gomera och idag har vi varit pa en guidad bussresa uppe i bergen. Det har varit en rolig
dag med varierande vaderlek och mycket vandring. Efter bussturen fick vi dven mojlighet att ga ner
fran berget istallet for att aka buss ner vilket en del av oss valde att gora, resterande del av klassen
akte ner till fartyget med bussen och njot av en lugn eftermiddag i solen pa dack.

Den guidade turen tog upp majoriteten av dagen, vi lamnade kajen med buss klockan 09:15 och kom
tillbaka runt 16:00 med bussen.

Turen var lite speciell da den inte bara kretsade kring att sitta stilla pa en buss utan vi gjorde dven ett
flertal stopp langs vagen. Vi vandrade nagra kilometer for att bland annat ga igenom det stora
naturreservatet pa 6n och uppleva en uraldrig offringsplats 1500 m.6.h. som dven ar den hogsta
platsen pa La Gomera (om vi inte minns fel).

Vi namnde tidigare att det varit varierat klimat under dagen, det beror pa att uppe i bergen har pa 6n
ar det ett klimat som liknar det som finns i regnskogar runt om i varlden, valdigt hog luftfuktighet,
nastan konstant smaregn med mangder av vegetation och en ungefarlig temperatur pa 10*C.
Samtidigt som klimatet nere vid fartyget var torrt, varmt, soligt och narmare 20-25*C, precis som vi
gillar det!

Det ar valdigt haftigt med den stora skillnaden i temperatur och vader som uppkommer nar det bara
skiljer nagra hundra meter i hojd, ingen av oss har upplevt det tidigare vilket gér det hela dnnu
battre.

Nagra dagar i rad har vi nu ocksa fatt mojlighet att valja pa om vi vill 4ta ombord eller ta en kvall pa
stan med middag pa restaurang, ombord serverades det tacos nar de andra som vandrade ner fran
berget kom tillbaka. Efter middagen foll morkret éver La Gomera och vakten bérjade som vanligt
klockan 18:00.

Vi sitter nu har klockan 19:30 och skriver var elevlogg och ska snart planera morgondagens rutt till
Teneriffa med ett stopp i den s.k. “skdldpaddsviken”. Vi hoppas pa att vi kan segla majoriteten av
resan och sedan fa snorkla med skoldpaddor i ett par timmar for att sedan réra oss mot var
slutdestination som ar Santa Cruz — Teneriffa. Vi maste planera for att senast vara dar klockan 08:00
den 28/2 sa vi haller tummarna for att vindar och vader d4r med oss dven det sista ledbenet pa resan
sa vi slipper det standigt brummande ljudet av maskinen som forpestar stillheten och lugnet pa



havet!

Personallogg:
Tio dagar i solen med riktiga hjaltar

Det borjar bli dags att vanda tillbaka till Sverige. Pa onsdag lyfter planet med mig efter tio dagar i
solen ombord pa Alva. CCM- och ledarskapskursen ar klar. Nu vet vi det mesta om hur det 4r att vara
chef och ledare i med- och motgang. Vi har dkat var sjalvinsikt och vi har lart oss hur manniskor
reagerar i kritiska situationer. Vi har 6vat pa att optimera vara resurser och vi har lart oss att ta hand
om de som &r apatiska och de som blir lite val aktiva. Vi har 6vat pa att méta massmedia under
presskonferenser och att inte lata oss stressas av provocerande fragor. Kort sagt; vi har i bade teori
och praktik 6vat pa det som vi alla hoppas slippa vara med om; ett fartyg inblandat i en olycka.

IDI-stilar, Retorik, Kolbs ldrcirkel, Jag-budskap. FIRO och Johari fonster ar inte langre markliga ord
utan modeller som nu hjalper oss i vart ledarskap. Vi har i rollspel 6vat pa svara samtal och vi kan de
fem konflikthanteringsstilarna. Vi ler nar nagon stavar Hanzon med z och vi vet en del om
overtygandets svara konst.

Mellan lektionerna laser vi i solen pa dack. Nagra klattrar i riggen och under stjarnklara natter till
havs finns det alltid nagon som kan allt om himlavalvets stjarnor.

Nu ligger vi langs kajen i Valle Gran Rey. Vi har hela dagen varit pa bussutflykt med guide. Vandringar
i lagerbladsskogen, pick-nick i San Sebastian och en lang promenad upp till dns hogsta topp pa 1487
meter over havet. | morgon kl. 07.00 avgar vi mot Teneriffa. Langs vagen upp blir det stopp i en vik
for att simma och klappa skdldpaddor.

Tack alla ni proffs i ordinarie besattning. Ni vet vad ni gér. Det kanns tryggt. Tack alla ni elever som sa
engagerat delat med er av era erfarenheter och tankar kring ledarskap och livet ombord pa olika
fartyg. Det ar ni och den goda dialogen som gjort den har kursen framgangsrik. Det &r en &ra att fa
segla med er alla.

Dag Fagring

Larare i CCM- och ledarskapskursen YH 15









Tack & bock!



